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COMUNICADO SOBRE A ASSEMBLEIA-GERAL DE 
APOSENTADOS DO SNTCT 

REALIZADA EM MAIO DE 2024 
 

 
 

A Assembleia-geral de Aposentados do SNTCT realizou-se no dia 25 de Maio de 2024, na cidade 
de Lisboa. 

A ordem de trabalhos aprovada por unanimidade foi a seguinte: 

1. Discussão e deliberação sobre o relatório de atividades e as contas de 2023; 

2. Discussão e deliberação sobre o plano de atividades e orçamento para 2024; 

3. Diversos. 

Após a apresentação pela Mesa que conduziu os trabalhos, os quatro documentos constantes 
dos pontos 1 e 2 da ordem de trabalhos, foram analisados e discutidos pelos associados 
presentes, tendo sido aprovados por unanimidade. 

Após a votação dos pontos anteriores, foi realçada toda a atividade da CNAR, em conjunto com o 
SNTCT e a CGTP, quer a nível regional quer a nível nacional. Participámos em dezenas de ações 
de luta e protesto, dos quais destacamos: 

 Dia internacional da mulher – 8 de Março; 

 Manifestação popular para comemorar Abril - 25 de Abril; 

 Manifestação do 1º de Maio. 

Todas estas ações foram demonstrativas do apego às liberdades, à paz e às conquistas que o 25 
de Abril nos trouxe e, no nosso caso particular, a criação do SNTCT que comemorou este ano o 
50º aniversário. 

No plano das atividades, foi realçado por todos os presentes a necessidade de continuarmos a 
atividade, ações e luta para defender o IOS/CTT e o plano de saúde da Altice, e também, pela 
manutenção dos nossos direitos para alcançarmos a vida digna a que temos direito e que estão 
consignados na Constituição da República. 
 

Quotização 

 Transferências bancárias  –  1540,50€ 

 Cheques, vales e numerário  –  1825,00€ 

 Total      –  3365,00€ 

Voltamos a informar que o pagamento das quotas pode ser efetuado através de vale postal, 
cheque emitido à ordem do SNTCT/CNAR, diretamente na sede do SNTCT ou nas delegações 
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dos vários distritos. Preferencialmente o pagamento deve ser efetuado por transferência 
bancária, cujo NIB é o seguinte: 003600419910027911067. 

Agradecemos que depois da transferência efetuada, nos comuniquem o dia e o valor do 
pagamento. Esta informação pode ser feita por telefone, correio ou para o seguinte mail: 
aposentados.sntct@sapo.pt.. 

Antes de finalizar os trabalhos, foram lidas 2 moções: 

1. Defesa das Obras Sociais tendo em conta que a saúde é um bem fundamental para 
todos os cidadãos. Foi aprovada por unanimidade. 

2. Saudação ao SNTCT no ano do 50º aniversário. Os ideais do SNTCT, criado depois de 
25 de Abril de 1974, continuam a ser os mesmos: melhoria das condições de trabalho e 
vida, por um futuro melhor, procurando sempre honrar aqueles que a partir de 8 de Abril de 
1970 e de 5 de Maio de 1974, tanto trabalharam para termos um Sindicato sempre forte, 
atuante e reivindicativo. 

 

MUDANÇA DE MORADA 

A sede do SNTCT e por isso também da CNAR do SNTCT, passou a ser a seguinte: 

     Rua Santa Marta, 45, r/c direito – 1150-293 Lisboa 

 

Solicitamos mais uma vez aos associados da CNAR que enviem quer o pagamento das quotas, 
pedidos de esclarecimento e outros assuntos para a nova morada. 
 

 

 

VAMOS CONTINUAR A LUTAR COM O SNTCT, A FECTRANS E A CGTP, 
POR UMA VIDA DIGNA E UM FUTURO MELHOR AO QUAL O 25 DE ABRIL 

ABRIU AS PORTAS! 
 

 

Aposentados e Reformados – Uma força que conta 
 

 

sntct – a força de continuarmos juntos 
 
 
 
Lisboa, 18 de junho de 2024 
                                  A CNAR do SNTCT 
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